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NA SEVERU JIZNf MORAVY DODRZUJI SENIORI TRADICE
Na severu jizni Moravy dodrZuji seniofi tradice Motto naSe-
ho zatizeni zni: Kdo chee druhému ¢lovéku opravdu pomo-
ci, musi se umét podivat na svét jeho o¢ima. Domov pro se-
niory Cerna Hora poskytuje dvé pobytové socialni sluzby,
a to domov pro seniory a domov se zvlaStnim reZzimem.
Jako aktivizaéni pracovnice na nejvétsim oddéleni Pavilon
se snazim kazdy den poskytnout spolecenské a kulturni
vyziti dle individualnich potfeb a pfani nasich uZivatelt.
Nase ¢innost je velice pestra. Dle roénich obdobi pfipomi-
name ¢eské zvyky a tradice, vénujeme se rukodélné ¢&in-
nosti, poslechu hudby, €ethé a dal§im aktivitdm. Na nadvori
Domova pro seniory pofadame rizné kulturni akce, spolec-
né akce s rodinami uZivatel. Pofadame také mezigenerac-
ni setkavéni. Velmi oblibeneé jsou spole¢ne vylety. S uZiva-
teli nav§tévujeme vystavy, muzea, zamkKy, ale i cukrarny
a kavarny. UZ se moc té8ime, aZz budeme moci opét vyjet za
dalsim dobrodruZstvim.

Markéta Kolafova
aktivizacni pracovnice
Domov pro seniory Cerna Hora

UZ JSME SE NEMOHLI DOCKAT
Slunicko, nase koSata stoletd lipa, rozkvetlé zahony
levandule a ismév ve tvarich personalu a nasich uZi-
vatelti. To vSechno patfi k pfijemné proZitym letnim
dnim na nadvofi zamku Domova pro seniory v Cerné
Hore. Nabirame silu po minulé dlouhé a smutné dobé.
Hrajeme stolni hry, karty, ¢teme a hlavné si povidame
0 vSem, co nas zajima. K tomu ranni kdva se zakuskem.
Nechybi ani levandulova $t'ava, kterou si kaZzdorotné

vyrabime. Na nadvori péstujeme 1é¢ivé byliny, jahod
a maliny. A hlavné v tomto tase nas tési rozkvetl
barevné muskaty na vSech oknech naseho domov
VSichni si pfejeme proZit takovych krasnych letnic
dni co nejvice.

Markéta Kolarova a Jana Kizova
aktivizaéni pracovnice oddéleni Pavilon
Domov pro seniory Cerna Hora



